#ANTISAATAJAN MUISTILISTA

Kirjoita ylos kaikki tekemétén tyo

Jarjestele ja otsikoi: Projektit / Koti / Harrastus / Lapset....

kolme P1-tehtavaa

Jarjestele asiat sen jalkeen P4-mallin mukaan tirkeisiin, kiireisiin jne.

Jarjestele tehtdvit kalenteriin niin, ettd pdivissd on maks.

= P2 — ad hoc
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= P3 — touhuilua TAI tarkeaa,
mutta ei vield kiireisti

= P4 — roskaa, titd en tee
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Mitki 1-3 asiaa ovat tandin tairkeimmate
Minka pitaa tulla tehdyksi?
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Mitka ajat rauhoitat vain yhden asian
tekemiselle?

Klo
Klo
Klo

} Milta ndyttda timédn paivan aikataulu?
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Minkai ajan rauhoitan palautumisellec Mita
teen silloin (tai en tee<) Mitd hyvaa tai kivaa
teen tdnddn itseni hyviksic

)

Milloin menen nukkumaan<c Montako tuntia
unta tarvitsen ollakseni aamulla hyvissi
vireessac
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Mille sanon tindin eic Miten?

)

NYT-MUTKU-SIT
Miké on vaarassa jaada tekemattac
Miten vilttelen sitd?

Milloin lopetat tydpdivanc
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Let’s do this!
Aloita — jatka 25 min — tauko — jatka
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Millaisessa hapessa olen tinddn¢ Tankki tyhja
— Vield jaksaa — Kaasu pohjaan!

Minka yhden asian teen tinddn lisatikseni
hyvaa viretta?

annaperho.fi



